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Doradca zawodowy filii Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Ostrotece spotkat sie z uczestnikami
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Makowie Mazowieckim, gdzie 23 czerwca br. przeprowadzit
spotkanie pt.: Moje umiejetnosci w srodowisku pracy.

Celem spotkania byto przyblizenie tematyki zwigzanej z umiejetnosciami i czynnosciami w srodowisku
pracy. Ciekawym doswiadczeniem byto wykorzystanie narzedzia "Kart wyboru Profeski", ktore oparte
jest na aktywnym dialogu, skoncentrowanym wokdt obrazéw. Karty z obrazkami prezentujg rézne
srodowiska pracy, czynnosci, przedmioty, podmioty pracy oraz otoczenie zawodowe. Praca z obrazem
jest jedng z metod rozwijania samoswiadomosci u klienta, wzbudza aktywnos¢, motywacje, ktdra
wyzwala skojarzenia zwigzane z jego potrzebami, wartosciami, mocnymi stronami, zasobami,
przezyciami czy emocjami.

Cwiczenie z kartami pozwolito uczestnikom na przyblizenie swoich preferencji i wykonywania czynnosci
zwigzanych ze $rodowiskiem pracy, gdzie gtéwng role odgrywata wyobraznia.

Podczas zajeé wszyscy uczestnicy wymieniali sie swoimi umiejetnosciami na forum grupy. Mieli szanse
nawigzywania relacji z drugg osobg i grupa, wykorzystujgc swoje umiejetnosci komunikacyjne i zdolnosci
interpersonalne. Wykonujac ¢wiczenia indywidualnie i w grupie, nawigzata sie wspétpraca, co
doprowadzito do aktywnosci uczestnikdw i budowania wiary we wtasne mozliwosci.

W spotkaniu wzieto udziat 19 oséb.
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