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Doradcy zawodowi ptockiej filii Wojewddzkiego Urzedu Pracy w Warszawie pierwszego dnia
kalendarzowej wiosny, czyli 21 marca spotkali sie z podopiecznymi Domu Pomocy Spotecznej Nad Jarem
w Miszewie Murowanym, gdzie przeprowadzili zajecia warsztatowe pn. Odkrywam siebie na wiosne.

Zajecia przeznaczone dla podopiecznych DPS miaty na celu wzmocnienie poczucia wiasnej wartosci,
mogac byé tym samym , poczatkiem drogi w odkrywaniu siebie".

Cwiczenia wykonywane przez uczestnikéw miaty uséwiadomic im, jak wazne jest dostrzeganie swoich
mocnych stron, pomagaty zbudowac pozytywny obraz wiasnej osoby, byly takze pomocne w wyrazaniu
siebie — swoich emocji i potrzeb, poznaniu swojego swiata wartosci, tozsamosci osobistej i wrazliwosci,
ale takze uwaznosci i otwartosci na drugg osobe, poszanowania godnosci swojej i innych ludzi.

Uczestnicy bardzo chetnie i z duzym zaangazowaniem brali udziat w éwiczeniach wykonywanych w
podgrupach, gdzie wspdlnymi sitami musieli osiggng¢ wyznaczony wczesniej cel. Zadania takie ucza
kreatywnosci, budowania relacji w zespole, dzielenia si¢ obowigzkami, uszanowania zdania innych
uczestnikéw, uczg poprawnej i efektywnej komunikacji miedzyludzkiej.

Spotkaniu doradcéw zawodowych i podopiecznych DPS Nad Jarem towarzyszyto wiele emocji —
poczatkowa niesmiatos¢ uczestnikéw, wycofanie i obawy przed nieznanym stopniowo zamieniaty sie w
ciekawos¢, zainteresowanie, otwartosé¢, coraz wieksze zaangazowanie w ¢wiczenia i ochote na nowe
wyzwania.
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