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Biuro Karier Akademii Humanistycznej im. Aleksandra Gieysztora powstato 1 pazdziernika 2003 r.
Inicjatywa utworzenia Biura Karier zrodzita sie miedzy innymi z potrzeby studentéw i absolwentdw,
ktérzy zorientowani byli, poza edukacja, rowniez na wybdr odpowiedniej drogi zawodowe;j. Kiedy zatem
okazato sie, ze studenci potrzebujg do swojego kreatywnego rozwoju takiej wtasnie jednostki, Wtadze
Uczelni bez wahania podjety decyzje o utworzeniu Biura Karier, jednostki organizacyjnej, ktérej
gtéwnym zadaniem jest udzielanie studentom i absolwentom wszechstronnej i profesjonalnej pomocy w
zakresie wchodzenia na rynek pracy oraz aktywnego i Swiadomego poruszania sie po nim tak, aby w jak
najkrétszym czasie znalezli odpowiednie zatrudnienie. Jednostka stuzy studentom i absolwentom w
wyborze drogi rozwoju zawodowego, prowadzi poradnictwo zawodowe, utatwia i pomaga w znalezieniu
atrakcyjnej i interesujacej pracy, gromadzi informacje o pracodawcach i aktualnej sytuacji na rynku
pracy, zacheca i przygotowuje do uruchomienia wtasnej dziatalnosci gospodarcze;j.

Dziatania Biura nakierowane sg przede wszystkim na stymulowanie wtasnej aktywnosci mtodych ludzi
zamierzajgcych zdoby¢é wymarzong posade. Nalezy uswiadamiaé im, ze poszukiwanie pracy tez jest
pracg, a nikt nie wykona jej lepiej, staranniej i z wiekszym zaangazowaniem niz oni sami. Biuro Karier
jest wiec zorientowane na rozwijanie samodzielnosci studentéw i absolwentéw w aktywnym i
efektywnym poszukiwaniu pracy.

Biuro Karier to nie jednostka, gdzie kazdy student i absolwent otrzyma propozycje interesujgcej pracy,
ale miejsce w ktérym kazdy student i absolwent powinien otrzymac praktyczng wiedze, jak zachowac sie
na rynku pracy, aby maksymalnie skréci¢ okres poszukiwania zatrudnienia. Biuro jest tez dobrym
miejscem do promowania przedsiebiorczosci i przygotowania absolwentéw do zaktadania wtasnych
matych przedsiebiorstw.

Biuro Karier realizuje formy aktywizacji studentéw i absolwentéw poprzez: doradztwo zawodowe,
spotkania z pracodawcami, korzystanie z baz danych Powiatowego Urzedu Pracy w Puttusku,
dostarczanie informacji o rynku pracy i mozliwosciach podnoszenia kwalifikacji. Pracownicy biura
zbierajg, klasyfikujg i udostepniajg oferty pracy, stazy i praktyk zawodowych, promujg i wspieraja
wolontariat (dobrg forme zdobycia doswiadczenia zawodowego), prowadzg bazy danych studentow i
absolwentéw poszukujgcych pracy, nawigzujg i utrzymujg kontakty z pracodawcami i absolwentami,
organizuja staze, szkolenia, podczas ktorych studenci i absolwenci zdobywajg wiedze i umiejetnosci z
zakresu autoprezentacji, opracowania dokumentéw aplikacyjnych, réinych metod rekrutacji,
przygotowania do rozmowy kwalifikacyjnej oraz negocjacji ptacowych. Biuro Karier promuje i
upowszechnia materiaty informacyjne zachecajgce do uczestnictwa w szkoleniach oraz propagujace
aktywne poszukiwanie pracy. Biuro rowniez rozsyta informacje o takich szkoleniach, zajmuje sie tez
bezptatng dystrybucjg poradnikéw firm wspodtpracujgcych, informatoréw i magazynéw portali
dziatajgcych na rynku pracy.

W Akademii Humanistycznej im. Aleksandra Gieysztora Biuro Karier jest $cisle zwigzane z Biurem
Promocji. Dzieki temu mozliwy jest staty kontakt z rdéznorodnymi instytucjami, ktére wielokrotnie
prowadzg rekrutacje na interesujgce staze, praktyki oraz miejsca pracy. W ten sposdb Biuro Karier AH
korzystajac z powyzszych kontaktéw stara sie pozyskiwaé¢ mozliwie najbardziej atrakcyjne oferty.

Kazdy student moze zgtosié sie do Biura na tzw. indywidualne konsultacje w celu okreslenia wtasnych
kompetencji i predyspozycji do konkretnych zawodéw. Warunkiem wspotpracy z Biurem Karier jest
jedynie obowigzek wypetnienia i ztozenia w Biurze kwestionariusza osobowego. Na podstawie tego
dokumentu zainteresowana osoba zostaje zarejestrowana w Biurze Karier jako kandydat poszukujacy
stazu, praktyki, pracy statej itp. Kwestionariusz zostat skonstruowany w taki sposéb, aby przedstawié
mozliwie jak najszerzej zawodowe predyspozycje kandydata. Jest to konieczne podczas selekcji ofert
pracy, stazu i praktyk, ktére wptywajg do Biura Karier od konkretnych pracodawcow lub ofert, ktére
Biuro pozyskuje, analizujgc ogtoszenia zamieszczone, np. w prasie. Obecnie w bazie Biura Karier jest
zarejestrowanych 307 studentéw i absolwentéw. Wszystkie gromadzone w Biurze oferty sg podzielone
wiasnie na dwie wyzej oméwione grupy, a dostep do nich ma kazdy zarejestrowany student, absolwent
Uczelni. Biuro Karier w przypadku otrzymania ogtoszenia od konkretnego pracodawcy analizuje jego

https://wupwarszawa.praca.gov.pl/rynek-pracy/instytucje-rynku-pracy/akademickie-biura- 1/2



05.05.2024 Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku

wymagania i na podstawie danych zawartych w kwestionariuszu informuje o ofercie wszystkich, ktdrzy
spetniajg wymagania pracodawcy i mogliby by¢ zainteresowani tg wtasnie ofertg. Odbywa sie to zwykle
drogg telefoniczng lub mailowa.

Biuro Karier AH dysponuje swojg wtasng strong internetowg, na ktérej umieszczane sg informacje
zwtaszcza dla tych, ktérzy nie zawsze moga pojawic sie w Biurze osobiscie. Kiedy lektura zamieszczanych
tam artykutéw, porad, ¢wiczen nie wystarcza, mozna wysta¢ wiadomos¢ e-mail, na ktérg pracownicy
Biura Karier zawsze odpowiedzg. Dla studentéw i absolwentéw, ktérzy mogg osobiscie pojawic sie w
Puftusku, prowadzone s3g indywidualne rozmowy o charakterze doradczym, konsultacyjnym.

Podczas cyklicznie organizowanych szkolen i warsztatéw (przynajmniej dwa razy w roku akademickim)
wszyscy chetni zapoznawani sg z technikami poszukiwania pracy oraz standardami rekrutacji w
réoznorodnych instytucjach i na réznych szczeblach. Towarzyszy nam doradca zawodowy z Urzedu Pracy
(Biuro Karier AH wspotpracuje z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Warszawie oraz Powiatowym Urzedem
Pracy w Puttusku), ktérego gtéwnym zadaniem jest przeprowadzenie praktycznych zajeé sprawdzajacych
umiejetno$é przygotowania CV, listu motywacyjnego i przede wszystkim zachowania sie podczas
rozmowy kwalifikacyjnej. Symulacje takiej rozmowy cieszg sie wsrod studentéw duzym
zainteresowaniem i dostarczajg wiele praktycznych rozwigzan, ktére przydajg sie podczas catego
procesu rekrutacyjnego.

Do dyspozycji studentéw i absolwentdw AH w Biurze Karier oddana jest takze fachowa literatura z
zakresu technik aktywnego poszukiwania zatrudnienia, rynku pracy w Polsce i Europie, zgromadzone sg
takze liczne poradniki, podreczniki z zakresu psychologii, socjologii, zarzgdzania zasobami ludzkimi itp. —
jednym stowem wszystko to, co moze pomdc w uzyskaniu wymarzonej pracy, uzupetni¢ wiedze lub po
prostu dostarczyé dodatkowych informacji na interesujgce tematy z zakresu rynku pracy, pracodawcéw i
pracownikéw. Wychodzac z zatozenia, ze wiedzg trzeba sie dzieli¢, w Biurze Karier do dyspozycji
zainteresowanych oséb oddane jest takze Archiwum Prasowe, w ktérym zgromadzone sg wszystkie
niezbedne tytuty (dzienniki, tygodniki, miesieczniki).

Biuro Karier AH widnieje w rejestrze instytucji szkoleniowych Wojewddzkiego Urzedu Pracy w
Warszawie oraz zostato wpisane na liste Mazowieckiej Sieci Biur Karier.

Biuro Karier zajmuje sie badaniem karier zawodowych absolwentdéw, ktére ma na celu dostosowanie
oferty edukacyjnej Akademii do potrzeb zmieniajgcego sie rynku pracy poprzez uzupetnienie
dotychczasowych programoéw ksztatcenia, a takze ich rozszerzenie o nowe specjalnosci lub kierunki,
studia podyplomowe oraz seminaria doktorskie. Podstawowym celem badania jest poznawanie karier
zawodowych absolwentéw poprzez uzyskiwanie i przetwarzanie informacji dotyczacych ich sytuacji
zawodowej i spotecznej. Badanie karier sprzyja nawigzywaniu i podtrzymywaniu wiezi pomiedzy
absolwentami i Akademig oraz wchodzi w skfad dziatan zwigzanych z wewnetrznym systemem
zapewnienia jakosci ksztatcenia. Informacje uzyskane z monitoringu loséw zawodowych absolwentéow
stuzg dostosowywaniu kierunkéw studidw, specjalnosci Akademii Humanistycznej do potrzeb rynku
pracy.

Dzieki wszystkim inicjatywom podejmowanym przez Biuro Karier AH wiele sposrdd zarejestrowanych w
nim oséb dzi$ pracuje na Uczelni, inni odnaleZli swoje miejsce w agencjach PR, jeszcze inni prébuja
swoich sit w radiu, telewizji, prasie, w krajowych i miedzynarodowych koncernach, w urzedach
panstwowych (czesto najwyzszego szczebla). Pracujg na swoj zawodowy sukces ciezko juz w trakcie
studidw, ale dzieki temu spetniajg sie ich marzenia o dobrej pracy. | moze nie zawsze jest to ta
wymarzona praca, catkowicie zgodna z ich profilem studidéw, ale najwazniejsze, ze zdobywajg
doswiadczenie, poszerzajg swoje umiejetnosci i dzieki temu stajg sie bardziej elastyczni, a to wtasnie
takich oséb najczesciej potrzebujg pracodawcy.

Joanna Goérecka

Biuro Promocji i Karier
Akademii Humanistycznej
im. Aleksandra Gieysztora
tel. (23) 692 9881
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