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Jak przygotować się do bezpiecznego wyjazdu za granicę? Co możemy zrobić, gdy nasze prawa 
pracownicze są łamane w innym kraju?  
Na te oraz wiele innych pytań związanych z wyjazdem za granicę można było uzyskać odpowiedź 
podczas dwóch spotkań informacyjnych nt. „Bezpieczny Wyjazd – Bezpieczny Powrót" zorganizowanych 
w dniach 14 maja 2015 r. przez  siedlecką Filię Wojewódzkiego Urzędu Pracy w Warszawie we 
współpracy z  Centrum Edukacji i Pracy Młodzieży OHP w Siedlcach oraz 15 maja 2015 r. wspólnie z 

Powiatowym Urzędem Pracy w Łosicach. 
Spotkania były adresowane głównie do osób młodych, 
bezrobotnych i poszukujących pracy, 
zainteresowanych wyjazdem za granicę w celu 
poszukiwania pracy. Podczas dwóch spotkań asystent 
EURES – Danuta Redo przedstawiła zasady działania 
sieci Europejskich Służb Zatrudnienia EURES, omówiła 
aktualną sytuację na europejskim rynku pracy. Zostały 
też omówione sposoby poszukiwania legalnej pracy za 
granicą, zasady bezpiecznych wyjazdów za granicę 
oraz zagrożenia wynikające z pracy za granicą. 
Zaprezentowano także sposoby wyszukiwania 
informacji dotyczących pracy za granicą, w tym ofert 
pracy oraz rejestrowania własnego CV w bazie EURES. 

Uczestników tych spotkań w grupach 12 i 17 osób zapoznano  z portalami zawierającymi oferty pracy 
stałej i sezonowej, jak również inne istotne przy wyjazdach za granicę informacje dotyczące np. 
warunków życia i pracy w krajach UE, zasad korzystania z usług agencji zatrudnienia. 
Zainteresowanie wśród uczestników spotkań 
wzbudziły również sprawy z zakresu koordynacji 
systemów zabezpieczenia społecznego, w tym: 
procedury związane z pozyskiwaniem dokumentów z 
krajów UE, EOG bądź Szwajcarii, potwierdzających 
okresy ubezpieczenia i zatrudnienia oraz  transfery 
zasiłków dla bezrobotnych. Powyższe zagadnienia 
przybliżyła uczestnikom Anna Weremczuk – starszy 
specjalista.
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