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Z okazji Dnia Kobiet doradcy zawodowi Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej płockiej filii 
Wojewódzkiego Urzędu Pracy wraz ze Stowarzyszeniem na Rzecz Wspierania Aktywności Seniorów 
„Aktywny Senior" zorganizowali spotkanie dla pań pod nazwą „Kobiety – odkrywamy siebie na nowo". 
Stowarzyszenie powstało z myślą o osobach starszych a głównym celem jego działania jest zwiększenie 
aktywności osób 55+ w swoich lokalnych środowiskach propagując  różnorodne formy działania. 
Doskonale w ten cel  wpisała się oferta usług  filii WUP, którą zaproponowano w tym dniu kobietom. 
Warsztaty poprowadzone przez doradców zawodowych podzielone były na bloki tematyczne i dotyczyły 
poznania siebie i komunikacji interpersonalnej, na zakończenie natomiast uczestniczki wzięły udział w 
specjalnie przygotowanym na ten dzień quizie. Współorganizatorzy podkreślili wyjątkowość i skalę 
współpracy pomiędzy płocką filią WUP a podmiotem reprezentującym III sektor. Zaangażowanie ze 
strony doradców zawodowych oraz moc wrażeń i emocji przeżytych przez uczestniczki spotkania 
sprawiła, że w tym dniu wszyscy czuli się wyjątkowo.  
Wśród partnerów przedsięwzięcia znalazła się Szkoła Wyższa im. Pawła Włodkowica w Płocku, która 
wraz z pracownikami i studentami aktywnie brała udział w spotkaniu oraz firma AVON, która udzielała 
porad odnośnie makijażu dojrzałej części zgromadzonych osób, a konsultantki  kosmetyczne z tej firmy 
dokonywały metamorfozy przygotowując  modelki – seniorki do występu. 
Spotkanie zakończyło się pokazem mody, w role modelek wcieliły się seniorki stowarzyszenia oraz 
pokazem etiud teatralnych w wykonaniu Teatru Persona z Płocka. 
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