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Umiejętności osobiste
 Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej Data publikacji: 03.09.2014

Centra Informacji i Planowania Kariery Zawodowej na Mazowszu w zakresie informacji dotyczących 
umiejętności osobistych udostępniają nastepujące pozycje: 

Zeszyty informacyjne

Poradź sobie ze stresem. Poradnik dla poszukujących pracy
Jak zarządzać czasem i sobą? Poradnik dla osób poszukujących pracy

Broszury informacyjne

Stres w pracy. Poradnik pracownika - publikacja PIP

Filmy poświęcone kształtowaniu umiejętności osobistych

Asertywność
Autoprezentacja część I. Savoir-Vivre w pracy
Autoprezentacja część II. Jak wywrzeć dobre wrażenie na innych
Autoprezentacja część III. Mowa ciała w praktyce
Dopiąć swego czyli jak wyznaczać i osiągać swoje cele
Jak pokonać stres?
Kompetencje miękkie - czyli co pracodawcy cenią najbardziej
Myśl pozytywnie, czyli jak zostać optymistą
Nie daj się bezrobociu!
Poczucie własnej wartości
Skuteczne techniki radzenia sobie ze stresem
Techniki szybkiego zapamiętywania, uczenia się i czytania
Techniki negocjacji
Wystąpienia publiczne
Zarządzanie czasem – szkolenie multimedialne

Filmy można obejrzeć w Centrach Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Warszawie, 
Ciechanowie, Ostrołęce, Płocku, Radomiu i Siedlcach:

adresy Centrów na Mazowszu

/documents/47726/695606/Porad%C5%BA%20sobie%20ze%20stresem.%20Poradnik%20dla%20poszukuj%C4%85cych%20pracy%202022/eaebe75d-910c-430f-bf92-dca95e90eb7e
/documents/47726/695788/Jak%20zarz%C4%85dza%C4%87%20czasem%20i%20sob%C4%85.%20Pradnik%20dla%20poszukuj%C4%85cych%20pracy%202022/cda63242-f730-4c8c-8b42-03f7d9545d64
https://www.pip.gov.pl/pl/f/v/148272/Stres%20por-pracow-dodruk2016%20Intern.pdf
http://wupwarszawa.praca.gov.pl/urzad/wydzialy/centrum-informacji-i-planowania-kariery-zawodowej

	Umiejętności osobiste
	Zeszyty informacyjne
	Broszury informacyjne
	Filmy poświęcone kształtowaniu umiejętności osobistych


