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Centra Informacji i Planowania Kariery Zawodowej na Mazowszu w zakresie informacji dotyczących 
wsparcia dla osób bezrobotnych udostępniają nastepujące pozycje: 
 

Ulotki informacyjne

Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej 
Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej - Mini
Konsultacje z doradcą zawodowym przez internet
Zajęcia warsztatowe i spotkania informacyjne w Centrum w Warszawie
Zajęcia warsztatowe i spotkania informacyjne w Centrum w Ostrołęce 
Zajęcia warsztatowe i spotkania informacyjne w Centrum w Płocku
Zajęcia warsztatowe w Centrum w Siedlcach

Zeszyty informacyjne

Instytucje pomocowe na Mazowszu
Akademickie Biura Karier na Mazowszu 

Broszury informacyjne

Prawa i obowiązki bezrobotnych. Informator
Mobbing. Informator dla pracownika - publikacja PIP

Filmy szkoleniowe

Nie daj się bezrobociu

Filmy można obejrzeć w Centrach Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w Warszawie, 
Ciechanowie, Ostrołęce, Płocku, Radomiu i Siedlcach:

adresy Centrów na Mazowszu

Przydatne strony internetowe

www.zieonalinia.gov.pl - Centrum Informacyjno-Konsultacyjne Publicznych Służb Zatrudnienia

www.darmowapomocprawna.ms.gov.pl - informacja o nieodpłatnej pomocy prawnej w Polsce
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